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Skjema for nødvendige opplysninger angående mat.
Skjemaet gjelder for ………………………………………… skole, uke …………..

	Elev
	Gluten 
	Laktose-intoleranse
	Melkeallergi/
tåler ikke 
protein
	Ikke svin
	Halal
	Annet



	

	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	



· Det er viktig at det er allergier eller andre hensyn som faktisk må tas hensyn til på denne listen. Vi opplever litt for ofte at barna som står oppført med allergier eller andre hensyn ikke spiser ekstra tilberedt mat, men velger «vanlig mat» likevel.
· Kryss av kun på en av kolonnene «ikke svin eller Halal». Pålegg til frokost er tydelig merket dersom pålegg inneholder svin. Middager og desserter inneholder ikke svin.
· Vegetarianere og veganere må forholde seg til det utvalget vi har til alle. 
Vi jobber for at alle skal føle seg trygge på å spise seg gode og mette
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